La mejor pildora para tu salud

PROGRAMA DEPORTIVO 2022-2023
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mg Ayuntamiento de

VValdemorillo

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Centro Deportivo Eras Cerradas

Callela Paz 105
91897 7808
centrovaldemorillo@lider-sport.es

00
LiderSport

Centro Deportivo

VALDEMORILLO

INSTALACIONES

PISCINA CUBIERTA
SERVICIO DE SAUNA
PISTA POLIDEPORTIVA
SALA MULTIUSOS
SALA DE CICLO

ESPACIOS ANEXOS

CAMPOS DE CESPED ARTIFICIAL
Futbol 11y Fatbol 7

PISCINA DE VERANO
FRONTON
VESTUARIOS
APARCAMIENTO
PISTA DE PADEL
PISTAS DE TENIS
PISTA DE ATLETISMO

HORARIO INSTALACION

De lunes a viernes
9.00-21:30

Sabados
10.00-14:00]17:.00-19:30
Domingos

10.00-13:30

HORARIO ADMINISTRACION
De lunes a viernes
10.00-13:00]17:00-20.00



Modalidad de BONO

[Servicios Incluidos

Vs

Bono 20 usos

Con validez para un afio.

Acceso asala tness,piscinay sauna.
Un uso por cada actividad.

Bono Mensual

Del 1 al 31 de cada mes.

Incluye acceso ilimitado a sala  tness,
piscina uso libre y sauna.

Bono +65 y Minisvalidos
Del 1 al 31 de cada mes.

Incluye acceso ilimitado a sala tness,
piscina uso libre y sauna.
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Descuentos para minusvalidos,
familia numerosa

Tipo Empadronado  No Empadronado
Bono 20 USOS 42€ 51€
Bono MENSUAL 30€ 40€
Bono PISCINA NINOS 21€ 27€

Bono +65 Y MINUSVALIDOS 21€ 27€
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Actividad

Lunes y miércoles

Horario

16:00-16:30
16:30-17:00

EMP.

30,00 €

35,00 €

Martes v jueves

16:15-16:45

30,00 €

35,00 €

Matronatacion 6 a 36 meses Viernes

16:00-16:30
16:30-17:00

17,00 €

21,00 €

Sabado

10:00-10:30
10:30-11:00

17,00 €

21,00 €

Domingo

10:00-10:30

17,00 €

21,00 €

Lunes y miércoles

16:30-17:00
17:00-17:30

30,00 €

35,00 €

Martes v jueves

16:45-17:15
17:15-17:45
17:45-1815

30,00 €

35,00 €

Viernes

Natacion Benjamin

(3-5 afios) 3ab5afos

16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30

17,00 €

21,00 €

Sébado

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00

17,00 €

21,00 €

Domingo

10:00-10:30
10:30-11:00
11:.00-11:30
11:30-12:00

17,00 €

21,00 €




17:30-18:15

Lunes y miércoles 1800€ 23,00¢€
18:15-19:00
6a 16 aflos 17:15-18:00
Martes y jueves " 18151900 1800€ 2300€
19:00-19:45
Natacién Infantil 17:00-17:45
(6-16 afios) . : 17:45-18:30
16 a 64 afios Viernes —— 10,00 € 14,00 €
18:30-19:15
19:15-20:00
; 12:15-13:00
R Sébado 13001345 10,00€ 14,00€
Domingo 10:30-11:15 10,00€ 14,00€
Lunes y miércoles 18:15-19:00 30,00€ 35,00 €
Natacion Especial  6a 16 afios Martes y jueves 16:45-1730  30,00€ 35,00 €
Domingos 11:00-11:45 10,00€ 14,00 €
Lunes y miércoles 19:00-19:45 18,00€ 23,00€
10:30-11:15
Martes y jueves 19:45-20:30 18,00€ 23,00€
Natacion Adultos 16 a 64 afios 20:30-21:15
Viernes 20:00-20:45 10,00€ 14,00 €
Sabado 1130-1215 10,00€ 14,00€
Domingo 11:15-12:00 10,00€ 14,00€
Natacién +65 Més de 65 Lunes y miércoles 12.00-12:45 18,00€ 23,00€
Natacién terapéutica 16 a 64 afios Lunes y miércoles 12:00-1245 30,00€ 35,00 €
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Cuerpo Técnico
Entrenadores titulados y con experiencia.
Escuela de Porteros

Metodologia adaptada a edad y nivel.
Seguimiento individual

Objetivos

Creacion de valores y buenas actitudes,
Desarrollo integral de nuestros futbolistas
Atencién a familias

Atencién personalizada

Grupos de whatsapp y atencion telefénica.
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F. Nacimiento Entrenamientos Horario Matricula Cuota mes
CHUPETIN 2017-2018 Lunes y Miércoles 16:30-17:30 30,00 € 35,00 €
PREBENJAMIN 2015-2016 Lunes y Miércoles 17:30-18:30 30,00 € 35,00 €
BENJAMIN 2013-2014 Lunes y Miércoles 17:30-18:30 30,00 € 35,00 €
ALEVIN 2011-2012 Martes y Jueves 17:15-18:30 30,00 € 35,00 €
INFANTIL 2009-2010 Martes y Jueves 17:15-18:45 30,00 € 35,00 €
CADETE 2007-2008 Lunes y Miércoles 18:30-20:00 30,00 € 35,00 €
JUVENIL 2004-2005-2006 Martes y Jueves 18:45-20:15 30,00 € 35,00 €

Los dias vy horarios de entrenamiento podran modi carse segln necesidades y dependiendo del nimero de
inscritos en la actividad. Entrenamiento chupetines: pabellén Eras Cerradas.
COMIENZO DE LA ESCUELA

Prebenjamin, Benjamin. Alevin, Infantil y Cadete: 6 de septiembre 2022
Juvenil: 23 de agosto 2022

INSCRIPCIONES

A través del correo electrénico: efvaldemorillo@lider-sport.es

PAGO DE CUOTAS

Domiciliacién mensual del 1 al 5 de cada mes.

DEVOLUCION DE CUOTAS

Sin causa justi cada correran a cargo de los usuarios del servicio.

DESCUENTOS
15% de descuento a partir del segundo hijo apuntado en la Escuela.




Objetivos de la escuela
Fomentar la practica deportiva.
Mejorar las capacidades del alumno.

Desarrollar los valores educativos del
baloncesto.

Fomentar y potenciar el valor del esfuerzo y
del trabajo individual y conjunto (el de

equipo).

Categoria F. Nacimiento ZONA Entrenamientos Horario  Matricula Cuota mes

BENJAMIN 2013-2014 |ES Valmayor  Martes y Jueves 17:30-18:30 30,00 € 28,00 €

INFANTIL 2009-2010 IES Valmayor  Martes y Jueves 17:30-18:30 30,00 € 28,00 €

Los dias vy horarios de entrenamiento podran modi carse segin necesidades y dependiendo del nimero de
inscritos en la actividad. Entrenamiento chupetines: pabellén Eras Cerradas.

INSCRIPCIONES

A través del correo electronico: ebaloncestovaldemorillo@gmail.com.
PAGO DE CUQTAS

Domiciliacion mensual del 1 al 5 de cada mes.

DEVOLUCION DE CUOTAS

Sin causa justi cada correrdn a cargo de los usuarios del servicio.
DESCUENTOS

15% de descuento a partir del segundo hijo apuntado en la Escuela.
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Eseuelade G

F. Nacimiento

CHUPETIN 2017-2018

PREBENJAMIN 2015

BENJAMIN 2013-2014

ALEVIN 2011-2012

INFANTIL 2009-2010

CADETE 2007-2008

Lugar

Pabellon IES

Pabellon IES

Pabellén IES

Pabellon IES

Pabellon IES

Pabellon IES

JUVENIL 2004-2005-2006 Pabellén IES

Los dias y horarios de entrenamiento podran modi carse segln necesidades y dependiendo del nimero de
inscritos en la actividad.

Entrenamientos

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Martes y Jueves

Horario

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-18:30

17:30-1830

17:30-18:30

17:30-1830

17:30-18:30

INSCRIPCIONES
A través del correo electrénico:
egimnasiaritmicavaldemorillo@gmail.com.

PAGO DE CUOTAS
Domiciliacion mensual del 1 al 5 de cada

mes.
DESCUENTOS

Matricula

30,00€

30,00 €

30,00 €

30,00 €

30,00 €

Cuota mes

35,00 €

15% de descuento a partir del segundo hijo
apuntado en la Escuela.
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16:30-17:30
Martes y Jueves ———  Eras Cerradas 30,00€ 3500€
17:30-18:30
De Lunes aViernes  16:30-19:30 45,00 € 50,00 €
Infantil _—
Sabados 83021430 DeNeSA®I0S gh40e 3500€
Godonales
Infantil Competicién Tres dias 75,00€ 80,00 €
Todas las categorias Lunes y Miércoles 17:30-18:30 Eras Cerradas 25,00 € 30,00 €
Todas las categorias Dehesa de Los 20,00 € 25,00 €
Godonales
Todas las categorias Lunes y Miércoles 17:30-19:00 Dehesa de Los 18,00 € 23,00 €

Godonales

Martes (natacién) 17:30-18:30 Eras Cerradas
Jueves (atletismo) 17:30-18:30 Dehesa de Los 35,00 €
Sabado (ciclismo) 10:00-11:30 Godonales

Todas las categorias
De 7 al7 afios

Informate
JUDO: 654 92 22 62 | TENIS: 691 325538 | TIRO CON ARCO: 62947 36 01
ATLETISMO: escuela@clubcorredores.com | TRIATLON: 651 113 264
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Actividad Edad Dias rario Emp No emp
A partir de 16 afios Lunes, Miércoles y Viernes  10:15-11:00 25,00 € 30,00 €
11:00-11:45
A partir de 16 afios Lunes, miércoles. —— 18,00€ 23,00 €
Aquagym 19:45-20:30
11:45-12:30
A partir de 16 afios Martes y jueves ———— 18,00 € 23,00 €
20:30-21:15
10:15-11:00
12:00-12:45
A partir de 16 afios Lunes y miercoles — 15,00€ 20,00 €
19:45-20:30
20:30-21:15
Pilates 11:00-11:45
11:45-12:30
A partir de 16 afios Martes y jueves — 15,00 € 20,00 €
20:15-21:00
19:30-20:15
Pilates terapeutico A partir de 16 afios Martes y jueves 10:15-11:00 30,00 € 35,00 €
A partir de 16 afios Lunes, miércoles 19:00-19:45 15,00 € 20,00 €
Cycling 9:30-10:15
A partir de 16 afios Martes y jueves — 15,00 € 20,00 €
19:30-20:15
Lunes, miércoles 19:00-19:45 15,00 € 20,00 €
Pump A partir de 16 afios
Martes y jueves 18:45-19:30 15,00 € 20,00 €
Lunes y miércoles 19:45-20:30 15,00 € 20,00 €
Entrenamiento funcional A partir de 16 afios
Martes y jueves 20:15-21:00 15,00 € 20,00 €
Gimnasia +65 A partir de 16 afios Martes y jueves 12:00-12:45 15,00 € 20,00 €
Zumba A partir de 16 afios Martes y jueves 18:45-19:30 15,00 € 20,00 €
Baile en movimiento A partir de 16 afios Lunes, Miercoles y Viernes 10:15-11:00 21,00 € 26,00 €
Strong by zumba A partir de 16 afios Martes y jueves 19:30-20:15 15,00 € 20,00 €
Baile activo A partir de 16 afios Lunes y miércoles 19:00-19:45 15,00 € 20,00 €




Me ia de |3 an fisica
9 infanto-juvenil y profesional

LiderSport
od o £

/Quiénes te
ayudaran?

<

H Carlos Tejeiro

TU EQUIPO DE SALUD

ELI

Adaptado a tus
necesidades

Para qué un
Entrenador Personal

® Mayos motivacion personal

® Trato exchusive con ef cliente

= Alcanzar tus objetivos
= Horario adaptade a tus necesidades

LiderSport

1 Sesidn
35,00€ 25,00

60,00€ 23 | ¥
75,00€
90,00€

Cod Yo T

GETUBONO

Entrenamiento %fo
Personal

Area Salud
4 Sesiones
200,006€ g1 persona)

Programas

Rendimiento
Pérdida de peso
Hipertrofia

Natacion

Readaptacion deportiva
Oposiciones
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Centro Deportivo Eras Cerradas de Valdemorillo
Calle La Paz 105 ] 91 897/ /78 08 | centrovaldemorillo@lider-sport.es

Polideportivo Dehesa de Los Godonales
Avenida Segovia | 91 899 09 85 | deportes@aytovaldemorillo.com



